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PREAMBULA:




Czfowiek jako istota spofeczna nie potrafi Zy¢ sam. Najlepiej
rozwija sie, uczy, pracuyje, gdy ma wokdt siebie innych ludzi. Nie
zawsze jJednak potrafi doceni¢ obecnos¢ drugiego cztowieka, W
zwiqzku ze zwiekszajqcq sie potrzebq przeciwdziatania zjawiskom
zagrazajacym zdrowiu i bezpieczeristwu uczniow istnieje koniecznos¢
podjecia kompleksowych dziafan profilaktycznych na terenie szkoly.

Wedtig Zbigniewa B. Gasia : ‘Profilaktyka to proces
wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z  trudnosciami
zagrazajqcymi prawidfowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, a takze
ograniczanie i likwidowanie czynnikow, ktore blokuja prawidfowy
rozwdj i zaburzajq zdrowe Zycie.”

Program Profilaktyki w  Publicznej Szkole Podstawowej w
Chmielowicach powstat w wyniku diagnozy Srodowiska szkolnego
zgodnie z Programem Wychowawczym Szkoly i aktami prawa
oswiatowego.

Misja naszego programu jest wychowanie uczniow naszej szkoly
na ludzi rozumiejacych siebie i umiejacych Zy<¢ z innymi i dla innych.

Glownymi zafoZeniami programu jest kreowanie zdrowego stylu
Zycia, zapobieganie zachowaniom agresywnym, profilaktyka uzalezniefi
oraz szeroko rozumiana edukacja niezbedna do wyrobienia wlasciwych
postaw [ zachowah. Program obejmuje pierwszy etap edukacyjny
(klasy I- III) oraz drugi etap edukacyjny (klasy IV- VI). Tresci
przekazywane uczniom oraz sposoby realizacji sq dostosowane do
wieku rozwojowego na poszczegolnych etapach, programow nauczania,
indywidualnych potrzeb dzieci i potrzeb srodowiskowych.



I Podstawy prawne dla dziatan profilaktycznych

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art.72

e Konwencja o Prawach Dziecka - art.3, art.19, art.33

o Ustawa z dnia 7 X 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 roku Nr 67, poz. 329 z
pOzniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 Il 2002 roku dotyczace ksztatcenia w poszczegdinych typach
szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 456)

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 19 VII 2002 roku zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
Sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, a zwlaszcza zasad Swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, a wartoSci
rodziny (Dz. U. Nr 121 z dnia 31 VII 2002 roku, poz. 1037)

o Ustawa o wychowaniu w trzezwosci (Dz. U. Nr 147 z 2002 r., poz. 1231)

IT Diagnoza wstepna spotecznosci szkolnej

Diagnoza zostata przeprowadzona na podstawie wywiadu, obserwacji i rozméw przeprowadzanych z d
rodzicami, nauczycielami i uczniami. Celem diagnozy byto rozpoznanie potrzeb i probleméw
spoteczno$ci szkolnej.

Na pytanie o wystepujace w szkole zagrozenia uczniowie najczesciej odpowiadali:

e zaczepianie
e przezywanie
e bojki

Na pytanie o najtrudniejsze problemy z uczniem nauczyciele wymienili:

« zachowanie aroganckie
e wulgaryzmy
e WySmiewanie sie

Do rodzicow zostata skierowana prosba o sugestie w sprawie problematyki jaka powinna by¢ poruszana
w szkole, celem wsparcia rodzicobw w wychowaniu dzieci, ksztattowaniu ich postaw, ochrony przed
zagrozeniami.

Najwazniejsze problemy wymieniane przez rodzicow to:

« kultura zachowania wobec nauczycieli, kolegow, 0séb starszych
o zdrowy styl zycia: sposoby spedzania wolnego czasu

Po analizie zebranych informaciji, biorac pod uwage fakt, iz skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych
zalezy od redukcji czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianiu czynnikw chronigcych, tkwigcych w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym oraz cechach osobowo$ci ucznia, wyciggnieto nastepujace wnioski:

1. Dbac¢ o kulture zachowania ucznidw.
2. Uczuli¢ wychowawcdw na problemy swoich wychowankow, prowadzi¢ staty monitoring
zachowan



IIT Zasoby szkoty do prowadzenia dziatan
profilaktycznych

Zasoby szkoty to baza materialna, organizacyjna i merytoryczna ktdrg dysponuje szkota i ktorg moze
przeznaczy¢ na dziatalnos¢ profilaktyczna.

1. Baza materialna:

e $rodki materialne z budzetu szkoty, na szkolenia nauczycieli z zakresu profilaktyki oraz
na optacanie potrzebnych dziatan profilaktycznych

2. Baza organizacyjna:

e Kontynuacja wspdtpracy z Gminng Komisjg ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

e kontynuacja wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej - organizowanie wspdlnie
roznych dziatan profilaktycznych (dozywianie, pomoc materialna

e wspdipraca z policjg (pogadanki, dziatania interwencyjne w razie potrzeb)

e zaplecze szkoly - sprzet radio-telewizyjny, pracownia komputerowa, internet, telefon,
biblioteka, ksero

e wspdiprcaz PCKiSU
e realizacja programu Szkota bez Przemocy i Szkota z Prawami Ucznia

e wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
3. Baza merytoryczna:

e nauczyciele posiadajacy wiedze z zakresu profilaktyki

IV Cele profilaktyki szkolnej

1. W klasach I-Ill
e wdrazanie do zycia w szkole i w klasie
e zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowych
reakcji na tle zagrozenia
2. Wklasach IV-VI
o zapobieganie zachowaniom agresywnym
e motywowanie do zdrowego stylu zycia



VI Odbiorcy programu:

1. Uczniowie
2. Nauczyciele
3. Rodzice

VII Metody i formy realizacji

Uczniowie:

pogadanki, minidramy, wycieczki klasowe

realizacja tematyki zwigzanej z profilaktyka podczas godzin wychowawczych,
udziat w imprezach klasowych (zgodnie z planem pracy wychowawcoéw klas),
udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych

udziat w zajeciach pozalekcyjnych

udziat w konkursach,

udziat w zawodach sportowych

udziat w akcjach o charakterze charytatywnym np.:(wolontariat)

Nk LD =

Nauczyciele:

1. doskonalenie - udziat w kursach, szkoleniach z zakresu profilaktyki
2. tematyka godzin wychowawczych.

Rodzice:

1. spotkania klasowe - pogadanki, dyskusje,
2. indywidualne rozmowy i doradztwo pedagogiczne,
3. wigczanie rodzicow do wspolnych dziatan.



VII. Szczegotowy plan dziatan profilaktycznych

Klasy I-lli

Cel 1: Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej i grupie
rowiesniczej

ZADANIA TRESCI OSIAGNIECIA

Pogadanki w oparciu o Statut

Szkoty oraz Konwencje Praw

Wdrazanie do Uczniowie przestrzegajq

. Dziecka : .
przestrzegania przez zasady i normy przyjete w
uczniéw swoich praw i | Poznanie regulaminu klasy i | spotecznosci szkolnej i w klasie

obowigzkdw norm zachowania.

Ksztattowanie
umiejetnosci
zachowania sie wobec
pracownikow szkoty.

Uczenie wiasciwych zachowan | Kulturalnie zachowujg sie wobec
wobec pracownikow szkoty pracownikdw i rowiesnikow

Wspolne ustalenie regulaminu | Uczniowie sg samodzielni w
zachowania sie w klasie. rozwigzywaniu konfliktéw bez

o uzycia przemocy.
Uczenie sie lepszego

zrozumienia siebie i innych. Przestrzegajq ustalonych
regulamindw.

Ksztattowanie
pozytywnych relacii
miedzy uczniami- | Uczenie akceptacii i
wyrabianie postaw | toleranciji. Prezentujg postawy tolerancji i

wzajemnej pomocy , , akceptacji wobec innych.
Uczenie reagowania na

zZjawiska przemocy,
zachecanie do szukania
pomocy u 0séb dorostych.




Cel.2 Zaznajomienie z zagrozeniami zdrowia czlowieka i

ksztaltowanie prawidtowych reakcji na te zagrozenia

Uczenie zdrowego
stylu zycia.

Poznanie zasad higieny
osobistej

Zachecanie do czynnego
wypoczynku.

Uczniowie znajq zasady higieny
osobistej oraz wiedzg, jakie sg
zagrozenia dla ich zdrowia i
zycia.

Zachecanie do
szukania pomocy w
trudnych sytuacjach u
0s0b dorostych.

Ksztattowanie umiejetnosci
zwracania si¢ 0 pomoc do
ludzi dorostych.

Uczenie pokojowego
rozwigzywania konfliktow.

Chetnie zwracajq sie do
dorostych o pomoc w sytuacjach
trudnych.

Ksztattowanie postawy
ograniczonego
zaufania do oséb
nieznajomych.

Przestrzeganie przed
niebezpieczenstwami
mogacymi grozi¢ ze strony
0s0b nieznanych.

Prezentujg postawe
ograniczonego zaufania do 0sob
dorostych.

Reagowanie na
zagrozenie
bezpieczenstwa i
zdrowia

.Poznanie wptywu substancji
szkodliwych na organizm.

Uczenie postaw
prozdrowotnych.

Uczenie rozwigzywania kwestii
spornych bez uzycia
przemocy.

Wyrabianie umiejetno$ci
rozpoznawania substancji
grozacych zdrowiu.

Wyrabianie umiejetnosci
mowienia ,nie” w sytuacjach
grozacych zdrowiu dziecka.

Umiejg dbac o swoje zdrowie,
potrafig rozpozna¢ substancije,
ktdre szkodzg zdrowiu.

Umiejg dostrzega¢ sytuacje
zagrazajace ich zdrowiu.

Potrafig mowi¢ ,nie” w
sytuacjach zagrazajacych ich
zdrowiu.




Klasy IV-Vi

Cel 1: Zapobieganie zachowaniom agresywnym

ZADANIA

TRESCI

OSIAGNIECIA

Wzmacnianie pozytywnego
obrazu samego siebie i
samooceny.

Rozwijanie zdoInosci,
talentow i predyspozycji
kazdego ucznia, efektywne
wykorzystanie wolnego
czasu.

Ksztattowanie umiejetnosci
pozytywnego myslenia o
sobie.

Cwiczenia podnoszace
samooceng, uczenie
samoakceptacji.

Zajecia poSwiecone
przestrzeganiu przez
uczniéw praw i obowigzkow

Uczniowie majg pozytywny
obraz samych siebie.

Uczniowie umiejg akceptowac
samych siebie.

Uczniowie przestrzegajg prawa
i obowigzki

Ksztattowanie postaw troski o
bezpieczenstwo wiasne i
innych.

Uswiadomienie, ze wszelkie
Zjawiska przemocy sg
naruszeniem dobr i praw
cztowieka.

Uczenie mtodziezy
polubownego zatatwiania
spraw.

Ksztattowanie umiejetnosci
odrdznienia rzeczy dobrych
od ztych.

Umiejg troszczy¢ sie o
bezpieczenstwo wtasne i
innych.

Prezentujg postawy
otwartosci.




Cel 2: Motywowanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia

ZADANIA TRESCI OSIAGNIECIA
Zapoznanie uczniow z Znajg negatywne skutki
o . informacjami dotyczacymi zazywania substancji
Przekazanie informacji o negatywnego wptywu odurzajacych.

szkodliwosci uzywek i innych
substancji szkodliwych dla

zdrowia.

srodkéw odurzajgcych na
organizm cztowieka.

Ksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem

Wyrabianie umiejetnosci
radzenia sobie z presjq
grupy.

Potrafig walczy¢ ze stresem

Uczenie, jak odmawia¢ bez
obawy przed odrzuceniem.

Rozpoznawanie swoich
mocnych i stabych stron,
zaleti wad.

Uczenie sig umiejetnosci
obrony przed naciskami ze
strony otoczenia,

P e

dorostych.

Prowadzenie rozméw na
temat poszanowania
godnosci ludzkiej i
kolezenstwa.

Uczenie sig ,sztuki
odmawiania’.

Znajg swoje dobre i stabe
strony.

Umiejg broni¢ sig przed presja
grupy.




SPOSOBY REALIZACJLI:

Realizacja programu Szkofa bez przemocy
Realizacja programu Szkofa z prawami dziecka
Spotkania z policjantem, pielegniarkq szkolna, strazakami
Pogadanki

Mini dramy

Wycieczki klasowe

Konkursy plastyczne,

Quizy tematyczne

Zajecia w bibliotece szkolnej

Zapoznanie z konwencjq praw dziecka.
Przedstawienia profilaktyczno-edukacyjne.
Kontrakt zawarty miedzy wychowawca a uczniem

V VYV V V V V VYV V V V VY VY

Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i innych formach pracy pozalekcyjne;.

REALIZATORZY:

» Wychowawcy i nauczyciele uczacy w klasach | - VI
» Pedagog szkolny
» Zaproszeni goscie

METODY OCENY SKUTECZNOSCI PROGRAMU:

Analiza dokumentacji wychowawcow klas



